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Wir Uber uns

Unser Auftrag: Wir sind fur Sie da!

Am 1. Januar 1996 traten die neuen gesetzlichen Regelungen zum Schwanger-
schaftsabbruch fir das gesamte Bundesgebiet in Kraft. Vorausgegangen war eine
Diskussion in der Offentlichkeit, in den Fraktionen des Deutschen Bundestages und
insbesondere in der Katholischen Kirche, die durch den Einigungsvertrag zwischen
der ehemaligen DDR und der alten BRD ausgelost wurde. In der Frage des
Schwangerschaftsabbruchs lagen die Rechtsgrundlagen in beiden Teilen
Deutschlands bis dahin weit auseinander; im friheren Bundesgebiet galt die so
genannte "Indikationslésung®, in den neuen Bundeslandern und Ost-Berlin die
LFristenregelung®.

Durch das Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 28.05.1993 wurden
gesetzliche Regelungen zum Schwangerschaftsabbruch fir Gesamtdeutschland
moglich. Die Vorgaben dieses Urteils wurden im Schwangeren- und
Familienhilfeanderungsgesetz (SFHAndG) vom 21.08.1995 umgesetzt.

Nach der Beratungsregelung bleibt ein Schwangerschaftsabbruch straflos, wenn

= der Schwangerschaftsabbruch innerhalb von 12 Wochen nach der
Empfangnis von einem Arzt vorgenommen wird,

= die schwangere Frau den Abbruch verlangt,

= sie dem Arzt durch die Bescheinigung einer anerkannten Beratungsstelle
eine mindestens 3 Tage zurlckliegende Schwangerschaftskonfliktberatung
nachgewiesen hat.

Die Aufgaben fir die anerkannten Beratungsstellen ergeben sich aus dem
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) vom 21.08.1995. Dazu gehoéren insbe-
sondere

= die Schwangerenberatung in Fragen der Sexualaufklarung, Verhitung und
Familienplanung sowie in allen Fragen der Schwangerschaft (8 2),

= die Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik (§ 2a),

= die Schwangerschaftskonfliktberatung mit der Ausstellung der vorgesehenen
Beratungsbescheinigung (88 5 - 7),

= Psychosoziale Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch im Kontext von
Reproduktionsmedizin,

= Beratung und Begleitung bei Tot- und Fehlgeburt,

= die Durchfuhrung von praventiven MalRnahmen, z. B. in Schulen oder
Jugendeinrichtungen (88 1 und 2).

Die Beratung und die Inanspruchnahme von praventiven Mal3nahmen sind unent-
geltlich.

Wir verstehen unsere Beratung als Begleitung und Unterstitzung der Frau auf
einem Weg, den sie selber wahlt. Sie bleibt dabei Expertin ihrer selbst. Unser
Anliegen ist es, die Ressourcen der Frau zu fordern, dabei ihre Starken und
Fahigkeiten hervorzuheben und zu wirdigen, gerade auch im Blick auf ein Leben
mit dem Kind.

Unsere Beratungsstelle steht allen offen, unabhangig von Nationalitat und Religions-
zugehorigkeit.



Die Beratungsstellen in Recklinghausen und Dorsten

Die anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle von ,donum vitae
Recklinghausen e.V.“ wurde am 1. Februar 2001 in der Reitzensteinstr. 8in
Recklinghausen eroffnet.

Das Beratungsteam ist zum 31.12.2022 besetzt mit:

Elisabeth Wolff, Fachberaterin fur Klinische Sozialarbeit (ZKS)
Inga Seemann, Beraterin

Sabine Bitter, Verwaltung

Britta Scheffer, Verwaltung

Lea Rados, Hebamme

Wafa Zerouali, Sprachmittlerin

Die Mitarbeiterinnen sind in unterschiedlichen Teilzeitarbeitsverhaltnissen oder auf
Honorarbasis beschéftigt.

Dem Beratungsteam steht bei Bedarf ein ehrenamtliches Fachteam zur
Verfligung, bestehend aus

einer Gynakologin,
einer Juristin,

einer Psychologin und
einer Theologin.

Beratungsstelle in Recklinghausen

Reitzensteinstrasse 8
45657 Recklinghausen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr - 09.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Do - 09.00 Uhr bis 13.30 Uhr und 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung: 02361 / 93 92 90.
Nebenstelle in Dorsten

Treffpunkt Altstadt Dorsten

Auf der Bovenhorst 9

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Nach Vereinbarung: 02361 / 93 92 90.

Mehr Informationen Uber uns finden Sie auf unserer Homepage
http://www.donumvitae-re.de/

Kontakt mit uns aufnehmen kénnen Sie auch Uber info@donumvitae-re.de.




Der Tragerverein donum vitae Recklinghausen e.V.

Der Tragerverein ,donum vitae Recklinghausen e. V.“ ist fur die Beratungsstelle in
Recklinghausen am 2. November 2000 gegrindet worden und z&ahlt heute 55
Mitglieder.

Geleitet wird der Tragerverein von dem im Jahr 2021 wiedergewahlten Vorstand:

Matthias Feller, Bankkaufmann, Dorsten,

Anita Goldbeck, Flichtlingsreferentin i. R., Diakonie Recklinghausen,
Sr. Judith Kohorst (kooptiert), Pastoralreferentin der Gastkirche,
Prof. Dr. Rita Schlimgen, Arztin i. R., Recklinghausen,

Angelika Schrdder-Eising, Rechtsanwaéltin, Recklinghausen und
Dieter Zzo6pfgen, Rentner, Recklinghausen (1. Vorsitzender)

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern und Foérderern fur ihre Mitarbeit
und finanzielle Unterstitzung.

Unser Spendenkonto:

donum vitae Recklinghausen e.V.

Konto 100 70019 IBAN: DE75 4265 0150 0010 0700 19
BLZ 42650150 BIC: WELADED1REK

Sparkasse Vest Recklinghausen

Kooperation mit anderen Einrichtungen

Mit vielen anderen Beratungsstellen und sozialen Einrichtungen sowie mit der
Kreisverwaltung und den Verwaltungen der Stadte des Kreisgebietes arbeiten wir
eng zusammen.

In folgenden Arbeitskreisen sind wir vertreten:

Arbeitskreis ,Frihe Hilfen®, Marl

Arbeitskreis ,Frihe Hilfen®, Recklinghausen
Arbeitskreis ,Frihe Hilfen“, Dorsten
Arbeitskreis ,Frihe Hilfen®, Waltrop
Arbeitskreis ,Frihe Hilfen“, Herten
Arbeitskreis ,Frihe Hilfen“, Oer-Erkenschwick
Arbeitskreis ,Friihe Hilfen“, Castrop-Rauxel

AuRerdem nimmt das Beraterteam an den regelmafig stattfindenden Arbeitskreisen
des Landesverbandes donum vitae NRW e.V. teil:

e Arbeitskreis ,Frihe Hilfen“, Kéin

e Arbeitskreis ,Pravention®, Koln

e Arbeitskreis ,Pranataldiagnostik” / ,Unerfullter Kinderwunsch*/
» 1 rauerbegleitung®, Dortmund / Wuppertal

Auf ihren Wunsch begleiten wir unsere Klientinnen bei Behérdengangen und auch
zu Besuchen anderer sozialer Einrichtungen, z. B. Kleiderkammern.



Unsere Tatigkeit im Jahre 2022

Die Tatigkeitsschwerpunkte des Beratungsteams lagen in der Konfliktberatung und
in der allgemeinen Schwangerenberatung. Verstarkt wurde auch das Angebot zur
psychosozialen Beratung vor, wahrend und nach prénataler Diagnostik (PND)
angenommen sowie die psychosoziale Beratung bei unerfilltem Kinderwunsch und
die Trauerbegleitung nach Tot- und Fehlgeburt. Veranstaltungen sexual-praventiver
Art in Schulen konnten wegen der Pandemie im Berichtsjahr wieder nicht
durchgefuhrt werden, sind aber fur 2022 wegen bestehender Nachfragen wieder
fest eingeplant. Damit erflllen wir in allen Tatigkeitsfeldern den im
Schwangerschaftskonfliktgesetz festgesetzten Auftrag.

Beratene Frauen und Paare / Beratungszahlen

Im Berichtsjahr wurden insgesamt 651 Erstberatungen durchgefiihrt. Davon waren
94 Konfliktberatungen nach 88 5 / 6 SchKG (15,0 %) und 557 allgemeine
Beratungen nach § 2 SchKG (85,0 %).

Im Bereich der Konfliktberatungen 8 5 / 6 SchKG &uR3erten die Frauen auch in
diesem Jahr vermehrt den Wunsch, Beratungsinhalte in weiteren Gespréachen zu
vertiefen. Daraus resultierten 26 Folgeberatungen. Demzufolge wurden insgesamt
120 Konfliktberatungsgesprache durchgefihrt. 89 Frauen zogen es vor, sich einzeln
beraten zu lassen, 23 Frauen kamen mit ihren Partnern zum Gesprach und 8
Frauen kamen mit anderen Begleitpersonen.

Zu den allgemeinen Beratungen nach § 2 SchKG fanden insgesamt 1.126
Beratungsgesprache statt. Davon waren 734 Einzelberatungen, 379 Paarbe-
ratungen sowie 13 Beratungen mit anderen Begleitpersonen. Aufgrund des
erhohten Beratungsbedarfs hatten wir hier 569 Folgegesprache, wobei einzelne
Frauen drei oder vier Gesprache winschten.

In diesen Zahlen enthalten sind 93 PND-Beratungen (Beratung vor, wahrend und
nach pranataler Diagnostik), 39 Kinderwunsch-Beratungen sowie 42 Beratungen
nach Tot- oder Fehlgeburt. Jeder dieser Beratungsfalle zog zwei oder drei weitere
Gesprache nach sich. Ebenfalls zu den allgemeinen Beratungen zahlen 113 Falle,
in denen wir Verhitungsmittel finanziert haben.

Schwangeren Frauen in einer Notlage konnen wir nach vorgegebenen Regeln und
in begrenzter Hohe finanzielle Unterstitzung aus der ,Bundesstiftung Mutter und
Kind“ bewilligen und direkt auszahlen. Diese Unterstitzung hilft in erster Linie bei
der Anschaffung der notwenigen ,Erstausstattung“ fur das Baby. Im Berichtsjahr
zahlten wir in 96 Beratungsfallen 52.200,00 Euro aus.

Diese Beratungsfalle werden ebenfalls unter den allgemeinen Beratungsfallen
erfasst.



Altersstruktur der beratenen Frauen

Folgende Grafik zeigt in Personenzahlen die Altersstruktur der Frauen, die im Berichtsjahr
die Beratung in Anspruch genommen haben:
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Pravention und Préaventionsveranstaltungen

Nach zweijahriger Zwangspause durch Corona, konnten im Jahr 2022 endlich
wieder Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt werden. Hierzu wurden vom
Beratungsteam 13 Veranstaltungen organisiert.

Schwerpunkte - wie in den vergangenen Jahren auch - lagen in der
Zusammenarbeit mit den umliegenden Berufskollegs in Recklinghausen und
Castrop-Rauxel. Insgesamt erreichten wir ca. 300 Schiler*lnnen. Hauptthemen
unserer Praventionsveranstaltungen waren Korperwissen, Verhitung, Sexualitét,
Liebe und Partnerschaft.

Des Weiteren konnte im Jahr 2022 anlasslich des ,Welt-Aids-Tag“ wieder eine
Veranstaltung im Berufskolleg Castrop-Rauxel stattfinden. Gemeinsam mit den
Schulsozialarbeiterinnen konnten wir mehr als 100 Schuler*Innen Uber das Thema
HIV/ Aids informieren. Neben einem Mitmach-Parcours mit Gliicksrad und einem
Infostand wurden Kondome, Kondometer und Aidsschleifen verteilt. Neu war ein
QR-Code, uber den sich die Schiler*Innen einen Youtube Link herunterladen
konnten, der sie zu einer Videoplaylist zum Thema HIV/Aids flhrte.

Hebammencafé Oer-Erkenschwick

Seit dem Fruhjahr 2022 ist das ,Internationale Hebammencafé® in Oer-
Erkenschwick nach Corona-Pause wieder angelaufen. Kooperationspartner sind
nach wie vor die Frihen Hilfen Oer-Erkenschwick (Heike Kastel). Die
Raumlichkeiten stellte uns das Familienzentrum ,Stimbergzwerge“ in  Oer-
Erkenschwick kostenlos zur Verfigung.

Das ,Internationale Hebammencafé“ dient als Anlaufstelle fir Schwangere und
junge Mitter mit Sauglingen, fur die eine Hebamme, eine Beraterin und eine
Sprachmittlerin flr arabisch vor Ort bereitstehen. Die Frauen werden zu folgenden
Themen beraten: Entwicklung und Versorgung des Babys, Erndhrung, Stillen,
Schreien, Schlafen, Gesundheit von Mutter und Kind, Informationen uber
Sozialleistungen, Unterstitzung im Umgang mit Behorden, Beratung rund um
Verhitung und Sexualitat. Die Beratung findet 14-tagig freitags von 10.00 bis 12.00
Uhr statt.

An dem niederschwelligen Angebot nehmen in der Regel 2-5 Frauen regelmafig
teil. An manchen Tagen sind auch bis zu 10 Frauen dort anzutreffen. Die Frauen
nehmen hauptséachlich in der Schwangerschaft und bis zu einigen Wochen nach der
Entbindung an unserem Angebot teil. Im Prinzip ist es méglich bis zum Ende des
ersten Lebensjahres des Kindes teilzunehmen. Daher ist eine stédndige Rotation der
teilnehmenden Frauen gegeben.



Fortbildungen

Ein wichtiges Thema fir donum vitae ist die stdndige Fortbildung des
Beratungsteams, um bei den vielfaltigen Anforderungen der Beratung immer auf
dem aktuellen Kenntnisstand zu sein.

In 2022 wurden sowohl eintagige als auch mehrtagige Fortbildungsveranstaltungen
ausschlieBBlich digital angeboten. Das Team nahm an folgenden Veranstaltungen
teil:

24.01.- Fortbildung ,PND* (digital)

25.01.2022

09.03.2022 Fortbildung ,PND* (digital)

24.03.2022 Fortbildung ,Sozialrecht” (digital)

06.09. Fortbildung ,Losungsfokussierte Beratung®, Bonn

08.09.2022

15.12.2022 Fortbildung ,Unterstiitzungsbedarfe in der Schwangerschaft*
(digital)

Das Beratungsteam hat ebenfalls an den Fachkonferenzen, durchgefihrt vom
Landesverband donum vitae NRW, teilgenommen. Auch in den vom Landesverband
installierten Arbeitskreisen war das Beratungsteam digital vertreten.

Und was sonst noch geschabh...

Die gute Nachricht zuerst (Lisa Wolff)

Im Sommer 2022 Uberbringt mir das Paar Adams und Berenz (Namen geandert) die
erfreuliche Nachricht: ,Wir werden noch einmal Eltern“. Sie sind in der 16.
Schwangerschaftswoche und haben die erste pranataldiagnostische Untersuchung
schon hinter sich gebracht. Das Kindchen ist zeitgerecht entwickelt und weist
keinerlei Anzeichen eines Handicaps auf. Die Eltern sind glucklich und gleichzeitig
voller Sorge, ob das Kindchen auch wirklich gesund ist. Die Angste haben eine
bittere Vorgeschichte.

Kennengelernt habe ich das Paar in 2021. Die Kindesmutter ist in der 32.
Schwangerschaftswoche. Die Gynékologin Uberweist sie zur weiteren Abklarung an
einen Préanataldiagnostiker. Eine Ultraschalluntersuchung hat ergeben, dass der
Embryo zu klein ist. Damit beginnt ein Arztemarathon und ein standiges Auf und Ab
der Geflihle. Unterschiedliche Diagnosen werden gestellt von ,Mit dem Baby ist
alles okay“ bis ,Es sind schwere Fehlbildungen am Gehirn und am Herzen zu
erwarten“. Die Kindesmutter flhlt sich vollig Gberfordert mit den unterschiedlichen
Informationen. Sie knlipft auf Anraten eines Arztes den Kontakt zu donum vitae und
bittet sehr deutlich um Unterstiitzung. Zeitnah kommt es zum ersten Kontakt mit
dem Paar. Beide wirken sehr angespannt. Sie berichtet kurz und um Sachlichkeit
bemdiht ihre Situation. Er ist sehr zurtickhaltend, sagt wenig. Nachdem ich glaubhaft
machen kann, dass ich ihre Situation weder bewerte noch mit irgendwelchen



Ratschlagen aufwarte, sondern mehr Begleiterin auf einem Weg sein kann, den sie
bestimmen, entwickelt sich eine intensive Betreuung. Anzahl, Intervalle und Inhalte
der Gesprache bestimmt das Paar. Ein wichtiges Thema sind die unterschiedlichen
Wahrnehmungen beziglich des Grades der Behinderung. Der Kindesvater lebt von
der Hoffnung, dass vielleicht doch noch ein Wunder geschieht und das Baby gesund
ist. Die Kindesmutter hat schon recht schnell klar, dass sie die Schwangerschaft
beenden muss, obwohl der Gedanke fiir sie unertraglich scheint. Beide sind irritiert,
dass ihre Sichtweisen so unterschiedlich sind, obwohl sie doch das gleiche erleben.
Dadurch, dass beide Sichtweisen wertgeschéatzt werden und gentigend Raum da ist,
Angste und Sorgen auszudriicken, ohne eine Bewertung zu erfahren, kann das
Paar mit der Zeit einander verstehen und schlieBlich zu einer gemeinsamen
tragfahigen Entscheidung finden. Es geht nicht mehr um richtig und falsch. Ebenfalls
ist es dem Paar wichtig, Arztgesprache gemeinsam vor- und auch nachzubereiten.
In der 37. Schwangerschaftswoche wird schliellich in einer Klinik in Koln die
Schwangerschaft beendet, indem ein Fetozid (Totung des Embryos im Mutterleib)
durchgeflhrt wird.

Voraussetzung fir die Beendigung einer Schwangerschaft in einer so weit
fortgeschrittenen Schwangerschaft ist die Ausstellung einer medizinischen
Indikation. Dies setzt voraus, dass mit dem Schwangerschaftsabbruch eine Gefahr
fur das Leben oder eine schwere Gefahr fur die Gesundheit der Schwangeren
abgewendet werden muss. Die Indikation muss von einem Arzt oder einer Arztin
ausgestellt werden. In Deutschland gibt es nur wenige Kliniken, die einen solchen
Eingriff vornehmen. Dies ergibt sich aus der komplexen medizinischen,
psychologischen und ethischen Gemengelage, die ein solcher Fall mit sich bringt.
Daher sind die Paare auch auf der Suche nach einer Klinik auf Hilfe und
Unterstitzung angewiesen. Schlie3lich wird am darauffolgenden Tag in einer Klinik
in Witten die Geburt eingeleitet. Die Einleitung in Kéln kann erst eine Woche spater
erfolgen, da die Klinik erst dann freie Kapazitdten zur Einleitung der Geburt hat.
Eine Einleitung kann sich unter Umstanden Uber mehrere Tage hinziehen.

Thema fur die weitere Begleitung des Paares ist nun die Verarbeitung der Trauer
Uber den Verlust. Auch der Umgang mit der Trauer wird von Beiden sehr
unterschiedlich erlebt. Es geht wieder darum, die Unterschiedlichkeit anzunehmen,
ohne sie zu bewerten. SchlieBlich finden sie gemeinsam einen Weg, das
Geschehene anzunehmen und in ihr Leben zu integrieren.

Monate spater melden sie sich wieder bei mir und bitten um Begleitung der erneuten
Schwangerschatft.

Schwierige Klientin (Inga Seemann)

Die Familie, die kurz vor unserem Kennenlernen im April 2022 aus Syrien geflohen
war, erwartete das zweite Kind. Der &ltere Bruder war zu diesem Zeitpunkt funf
Jahre alt. Die Familie sprach ausschlie3lich Arabisch. Der Kontakt wurde Uber die
Sozialarbeiterin der Fluchtlingsunterkunft, in welcher die Familie zu diesem
Zeitpunkt lebte, hergestellt, da sie wusste, dass wir mit einer Sprachmittlerin
zusammenarbeiten, die auch Arabisch spricht.

Einige Tage vor unserem Erstkontakt wurde bei einer Vorsorgeuntersuchung
festgestellt, dass bei dem Fotus eine Auffélligkeit im Bereich des Gehirns vorliegt.
Man riet der Frau zu einem Fetozid, da vermutet wurde, dass eine Anenzephalie
(Fehlen der zerebralen Hirnhalften) vorlag.



Bei unserem ersten Treffen waren Mutter und Vater sehr erschrocken uber die
Diagnose, aber ebenso klar in ihrer Entscheidung, die Schwangerschaft
fortzusetzen.

Im Gesprach konnten wir der Familie verdeutlichen, welche Schritte im weiteren
Verlauf auf sie zukommen (weitere Diagnostik, regelmaRige Arzttermine,
Kaiserschnitt, nach Entbindung langwieriger Aufenthalt des Neugeborenen im
Krankenhaus, fortlaufende Arzttermine, Frihforderung, andere Unterstiitzungs-
angebote). Des Weiteren sprachen wir auch im Ansatz dartiber, was dies emotional
fur die Familie bedeuten kann.

Ein weiterer Termin zur Diagnostik stand zu diesem Zeitpunkt noch aus. Frau A. bat
uns, sie zu diesem Termin zu begleiten. Die Sprachmittlerin konnte zwischen Mutter
und Arzt vermitteln und der Mutter die vorliegende Diagnose erlautern.
Anschlielend folgte ein Beratungsgesprach in der Beratungsstelle. Klar war nun,
dass bei dem Kind keine Anenzephalie, sondern ein Hydrozephalus (Wasserkopf)
vorlag.

Die Familie war weiterhin fest entschlossen, die Schwangerschaft fortzusetzen und
wurde von uns in regelmaBigen Abstanden aufgesucht. Leider hatten wir mit der
Zeit das Gefihl, dass die Eltern mit der Situation malfilos tberfordert waren und sie
die Folgen der Behinderung ihres Kindes in keinster Weise realistisch einschéatzen
konnten. Asylrechtliche und finanzielle Schwierigkeiten kamen noch hinzu. Mit
Mitteln der Bundestiftung konnten wir die Familie finanziell etwas unterstiitzen. Nach
der Geburt des Kindes hatten wir 4-5 Wochen keinen Kontakt zur Familie. In dieser
Zeit wurde das Kind mehrfach in einer Kinderklinik operiert und anschlieRend nach
Hause entlassen. Ein Kontrolltermin sollte 3 Monate spéter erfolgen.

Eine Organisation, die Familien mit einem Kind mit angeborener Behinderung in den
ersten Lebensmonaten begleitet, damit die Familie anschliel3end ein Hilfenetzwerk
hat, meldete sich in der Beratungsstelle und fragte nach, ob die Familie an einem
Kontakt interessiert sei. Die Kontaktaufnahme hatte sich leider verzégert, da nicht
feststand, ob und wie das Kind krankenversichert sei. Unsere Telefonnummer sowie
der Name der Sprachmittlerin waren dort hinterlegt. Etwa zeitgleich meldete sich die
Mutter des Kindes bei der Sprachmittlerin. Sie war irritiert dartiber, dass jemand
Unbekanntes hauslichen Kontakt aufnahm. Es stellte sich heraus, dass die Leitung
der Flichtlingsunterkunft das Gesundheitsamt informiert und diese eine
Familienkrankenschwester in die Familie geschickt hatte. Die Kontaktaufnahme
zwischen der Familie und den zur Hilfe bereitstehenden Institutionen stellte sich als
aulerst schwierig dar. Wir entschieden dann, alle Beteiligten zusammen mit der
Familie A. zu einem gemeinsamen Gespréch an einen Tisch zu bringen. Unser Plan
fur die Besprechung war, der Familie die einzelnen Institutionen zu erlautern, deren
Tatigkeitsfelder zu beschreiben und auch die Kontaktpersonen vorzustellen.

Dieser Plan war bei dem Treffen zweitrangig. Die Familie schilderte direkt am
Anfang, dass es Schwierigkeiten bei der Bearbeitung des ALGII-Antrags gabe, sie
grol3e finanzielle Probleme und nicht einmal Geld fir Sauglingsmilch hatte. Wir
erfuhren auch, dass der Familie eine offizielle syrische Geburtsurkunde fir das Kind
fehlt und sie auch nicht wissen, wie sie Kontakt mit der syrischen Botschaft in Beirut
aufnehmen kénnen, um dort die nétigen Dokumente zu bekommen.

Die Familie wirkte stark Gberfordert. Es wurde vereinbart, dass Institution 1 sie die
nachsten Wochen bei Arztterminen begleitet und Kontakt zu Frihférderstellen und
Institutionen herstellt, die die Familie langfristig begleiten kénnen. Institution 2 wird
die Familie zuhause besuchen und dort lebenspraktische Hilfe anbieten. Wir als 3.
Institution werden der Familie weiterhin fir Beratungen zur Verfiigung stehen, dabei



sollen aber eher die Eltern mit ihren Sorgen und Angsten im Mittelpunkt stehen.
AuBerdem wurden der Familie nochmals Mittel der Bundesstiftung zur
Uberbriickung der Zeit bis zur Bewilligung des ALGII-Antrages ausgehandigt. Es
wurde weiterhin Gberlegt, welche Institutionen noch in Anspruch genommen werden
kénnen, um die Familie bei ihren auslanderbehérdlichen Angelegenheiten zu
begleiten. Einige Wochen nach dem gemeinsamen Gesprach zeichnete sich ab,
dass die Familie die Zusammenarbeit mit allen Institutionen verweigerte und auch
Arzttermine nicht wahrnahm. Sie versuchte aber immer wieder, Kontakt zu unserer
Sprachmittlerin aufzunehmen und beschwerte sich bei dieser Uber mangelnde
Hilfen. Dies wurde deutlich, als Institution 1 feststellte, dass der Kopfumfang des
Kindes erheblich gewachsen war. Sofort begleitete die Mitarbeiterin die Familie in
die Klinik, es wurde eine weitere OP veranlasst und die Mutter musste mehrere
Wochen mit dem Kind in der Klinik verbleiben. Auch hier sprach sie mit der
Sprachmittlerin dartber, dass ihr die Hilfe der Institutionen nichts nitze und sie
schon wegen der Sprachbarrieren permanente Begleitung im Krankenhaus
bendtige. Schlussendlich entschied sich die Familie die Zusammenarbeit mit allen
Institutionen zu beenden.

Die Mutter meldete sich aber regelmafig mit den verschiedensten Angelegenheiten
bei unserer Sprachmittlerin. Da wir inhaltlich fir den Fall nicht mehr zusténdig
waren, aber dennoch einen guten Abschluss fur die Familie wollten, entschieden wir
gemeinsam mit der Familie, das bis dahin nicht beteiligte Jugendamt einzuschalten.

Unsere Sprachmittlerin wurde noch einige Male von der Mutter angerufen, allerdings
wies diese sie auf unser Aufgabengebiet hin und erlauterte ihr immer wieder, an
wen sie sich wenden solle, wenn sie weitere Hilfe bendtige.

PND-Fortbildungsveranstaltung des donum vitae-Landesverbandes
- veranstaltet durch unser Team Lisa Wolff und Inga Seemann

Der Landesverband donum vitae (LV) fuhrt regelmaBige Fortbildungs-
veranstaltungen fir die Mitarbeiter*innen der Beratungsstellen zu verschiedenen
Themen durch.

Fur den 5.Marz 2022 lud der LV zu einer ganztagigen Fortbildungsveranstaltung
Beratung bei Préanataldiagnostik (PND)ein mit Schwerpunkt auf den Bereich
Bedeutung und Gestaltung der Kooperation zwischen einer Beraterin
und einem Pranataldiagnostiker.

Diese Veranstaltung wurde inhaltlich fast komplett von unserer Beraterin Lisa Wolff
gestaltet. Da aus Coronagrinden die Veranstaltung online Gber Zoom stattfinden
musste (sie war als Prasenzveranstaltung geplant) und dadurch ein hoher
technischer Aufwand entstand, unterstitzte Inga Seemann sie dabei als ,technische
Beraterin®.

Im ersten Teil der Veranstaltung Zusammenspiel von medizinischer und
psychosozialer Beratung aus Sicht eines Arztes und einer Beraterin
berichteten Lisa Wolff (aus Recklinghausen) und Dr. Thomas von Ostrowski (aus
Dorsten) sehr anschaulich aus ihrer 15-jahrigen praktischen Zusammenarbeit, in der
sie mehr als 2.000 Patientinnen bzw. Paare betreut hatten.



Im zweiten Teil Wie geht psychosoziale Beratung bei PND? stellte Lisa Wolff in
einem folienunterstitzten Vortrag wesentliche Punkte der PND-Beratung vor und
erbrterte aus dem Teilnehmerinnenkreis gestellte Fragen.

Im Anschluss daran wurde den Teilnehmerinnen ein akustisch aufgezeichnetes 45-
minltiges Praxisgesprach einer PND-Beratung per Band eingespielt, gefiihrt von
Lisa Wolff mit einem von ihr beratenen Paar, das nach einer komplizierten
Schwangerschaft mit unterschiedlichen Diagnosen zum Gesundheitszustand des
Embryos in der 36. Schwangerschaftswoche einen Fetozid machen lieR. Das Paar
hatte sich zur Aufnahme dieses Gesprachs und zur Verwendung der Aufnahme in
einer Fortbildungsmalnahme bereit erklart.

AnschlieBend liel3 sich das Paar per Zoom in die Veranstaltung einblenden und
stand den Teilnehmerinnen der Veranstaltung fir weitere Fragen zur Verfugung.

Den Abschluss der FortbildungsmalBnahme gestaltete der Referent des LV,
Matthias Heidrich, mit seinem Vortrag Ethische Aspekte der PND und der
Beratung bei PND.

Fazit:

Eine Fortbildungsveranstaltung, die bei den Teilnehmerinnen auf einhelliges Lob
stieB. Uber die Veranstaltung wurde auch in der am néchsten Tag stattfindenden
Landesvorstandssitzung lobend berichtet, insbesondere unter dem Aspekt, dass
das Team der Beratungsstelle Recklinghausen diese Veranstaltung fast alleine
konzipiert und durchgefiihrt hatte - eine Premiere im Landesverband NRW.

Beratungsstelle in Dorsten jetzt im ,, Treffpunkt Altstadt Dorsten*

Wegen einer anderweitigen Nutzung kindigte uns der Vermieter die Raumlichkeit
im Dorstener Arztehaus, in der wir seit 10 Jahren unsere dortige Beratungsstelle
betrieben.

Seit dem 1. Oktober 2022 sind wir im ,, Treffpunkt Altstadt Dorsten®, Auf der
Bovenhorst 9, 46282 Dorsten, zu vorher vereinbarten Terminen (02361 /
939290) zu erreichen.

Betriebskostenzuschuss der Kreisverwaltung Recklinghausen

Im letzten Jahr berichteten wir Uber unsere Bemihungen um eine Erhdhung
unseres jahrlichen Betriebskostenzuschusses von der Kreisverwaltung, um einen
mittelfristig abzusehenden finanziellen Absturz unserer Beratungsstelle zu
verhindern.

Nach einem zwischenzeitlichen Teilerfolg, einer jahrlichen dynamischen Erhéhung
unseres Betriebskostenzuschusses um den jeweiligen Tarifabschluss im &ffent-
lichen Dienst, entschied der Kreistag im September 2022, unseren seit 2001
unverandert geltenden jahrlichen Sockelbetrag des Zuschusses ab 2023 um
10.000 € zu erhdhen.

Mit diesem neuen Sockelbetrag, der jahrlich dynamisch angepasst wird, hoffen wir,
unsere Beratungsstelle auch weiterhin erfolgreich betreiben zu kénnen.



Forderprogramm zur digitalen Ausstattung der
Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen in Nordrhein-Westfalen

Manchmal Uberrascht die Politik auch mit erfreulichen Nachrichten: Im September
erhielten wir vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) die Information, dass
das Land NRW ein Forderprogramm zur digitalen Ausstattung der
Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen aufgelegt hat.

Wir wurden aufgefordert, unsere Wiinsche zu auBern, die daflir notwendigen Kosten
festzustellen und alles zusammen mdoglichst schnell beim LWL formlich zu
beantragen, weil der Fordertopf nur bis zum 31.12.2022 zur Verfligung stande.

Diesem Wunsch kamen wir gerne nach. Wir statteten unser Team mit aktuellen
Smartphones, Tablets, einem neuen Laptop und einem mobilen Drucker aus. Jetzt
kdnnen wir in dem von uns genutzten Beratungsraum in Dorsten und auch in den
von uns betriebenen Hebammencafés Antrége komplett aufnehmen und fiir die
Unterschrift der Antragstellerin direkt ausdrucken lassen. Auch Beratungstermine
werden nach Eintrag in den Kalender auf allen Handys eingestellt, das bisherige
Abstimmen von Terminen ist damit nicht mehr erforderlich.

Gehaltsabrechnungen - ab 2022 nicht mehr kostenfrei

Bei der Grindung von donum vitae Recklinghausen e.V. stand u. a. das Thema
,Gehaltsabrechnung der Mitarbeiter*innen® im Raum. Da das eine sehr
verantwortungsvolle und fur Laien wie uns schwierige Aufgabe ist, freuten wir uns
sehr Uber das Angebot der Steuerkanzlei Dierkes-Voosholz-Sandker in Everswinkel,
diese Arbeit fur uns professionell zu Gbernehmen.

Das Besondere: Herr Dierkes bot an, die damit verbundenen komplexen Arbeiten
fir uns und zwei weitere donum vitae-Beratungsstellen von einer Mitarbeiterin
kostenfrei durchfiihren zu lassen.

Dieses Angebot stand bis zu seinem altersbedingten Ausscheiden aus der Kanzlei
Ende 2021.

Mit einem grofRen DANKE und einem kleinen Prasent bedankten wir uns bei ihm
jedes Jahr fur diese aul3erordentliche Unterstiitzung.

Die Gehaltsabrechnungen werden auch weiterhin von der Kanzlei durchgefuhrt,
aber jetzt fUr ein angemessenes Entgelt von ca. 1.000 € jahrlich. Wir freuen uns
Uber die zuverlassige Arbeit der fiir uns zustéandigen Mitarbeiterin; die monatlichen
Abrechnungen sowie die regelmafligen Prifungen der Krankenkassen und des
Finanzamtes haben noch nie zu einer Beanstandung gefuhrt, was fur den Vorstand
eine ebenso grol3e Erleichterung wie Beruhigung ist.

Eine weitere Aufgabe ist ab 2022 hinzugekommen: Die Arbeitsunféhigkeit einer
Mitarbeiterin meldet der behandelnde Arzt/das Krankenhaus jetzt elektronisch an
die zustandige Krankenkasse, nicht mehr gleichzeitig an den Arbeitgeber. Die fir
kleine Arbeitgeber wie uns aufwendige elektronische Einholung der
Arbeitsunfahigkeitsdaten von der Krankenkasse wird ebenfalls durch die Steuer-
kanzlei tbernommen.



Wassereinbruch in der Beratungsstelle

Bei einer Umsortierung des Blcherregals Ende August fiel es Frau Wolff auf. Die
AuBRenwande zum Nachbarhaus und zur Stral3e in ihrem Beratungszimmer waren
stark von Schimmel befallen.

Und seit diesem Tag ist das Beratungszimmer fur uns nicht mehr nutzbar.

Der Schaden zum Nachbarhaus war schnell erkannt. Das Fallrohr an der
AuBenwand war defekt und leitete das Regenwasser aus der Dachrinne in die
Wand.

Der wochenlang folgende Einsatz eines Trockners trocknete zwar die Wand zum
Nachbarhaus, nicht aber die zur Stral3e.

Auf unser immer starkeres Drangen veranlasste die Verwaltung unseres Vermieters
die Untersuchung einer evtl. anderen Ursache des Wasserschadens, die dann
Anfang Januar 2023 erfolgte. Dabei stellte sich heraus, dass mit groRRer
Wahrscheinlichkeit ein Abwasserrohr vor dem Haus unter dem Biirgersteig defekt
ist. Jetzt - Mitte Februar - warten wir immer noch darauf, dass unser Vermieter einen
Bauunternehmer findet und beauftragt, die Baustelle beim stadtischen Bauamt zu
beantragen und nach Genehmigung einzurichten und den Schaden zu beheben.

Spenden

Auch in diesem Jahr haben wir uns Uber die Beitrdge unserer Mitglieder und die
Spenden von Privatpersonen und Institutionen sehr gefreut.

Wie in den Vorjahren wurden wir auch 2022 aus dem von der Sparkasse Vest
Recklinghausen bereitgestellten Spendentopf bedacht. Die Spendenempféanger
werden jeweils in Abstimmung mit den Gewahrtrdgerkommunen von der Sparkasse
ausgewahlt.

Die ,Hutte der guten Taten" stand in diesem Jahr wieder auf dem Kirchplatz. Trotz
der coronabedingten Reduzierung des Weihnachtsmarktes wurden Gutscheine
verkauft. Fiir donum vitae Recklinghausen erbrachte es einen Betrag von 405,00 €,
von dem wir Geschenke fur Kinder unserer Klientinnen und fir die Fluchtlingscafés
angeschafft haben.

Presseartikel

Siehe Anhang.



Von Manuela Hollstegge
er ,Abtreibung
Dorsten* im In-
ternet bei Goo-
gle eingibt, der
bekommt so gut wie keine
Informationen - ein paar Be-
ratungsangebote in der Um-
gebung, mehr nicht. Genau
daran mochte die Regierung
etwas indern und Arzten
ermdglichen, online iiber
Schwangerschaftsabbriiche
zu informieren.

Dazu milsste der Straf-
rechtsparagraf 219a zum
Werbeverbot fur Abtreibun-
gen aufgehoben oder ent-
schirft werden. .Das wire
ein Schritt in die richtige
Richtung und fiir die Frau-
en eine absolute Bereiche-
rung®, sagen Lisa Wolff und
Inga Seemann von der Bera-
tungsstelle ,Donum vitae*,
Der Verein hat seinen Sitz
in Recklinghausen, bietet
aber auch in Dorsten am
Suidwall 15 Schwanger-
schaftskonfliktberatungen
an (Infos unter Tel
02361/939290).

.Die Frauen, die zu uns
kommen, befinden sich ei-
gentlich immer in sehr exis-
tenziellen Notsituationen.
Sie brauchen Unterstiitzung
und Informationen®, sagt
Inga Seemann. Viele Frauen
wilssten nicht, wie sie {iber-
haupt einen Arzt in der Na-
he finden konnten, der Ab-
treibungen durchfihrt.
.Das machen eh nur recht
wenige Arzte und diese diir-
fen dann dariiber eigentlich
nicht online informieren”,
so Lisa Wolff.

»Das wiirde das Thema aus
der Tabu-Ecke herausholen”

Sie und ihre Kollegin wiir-
den es begriifen, wenn sich
Frauen schon vor dem Be-
such der Beratungsstelle
mit ein paar Klicks dariiber
informieren konnten, wel-
cher Arzt Abbriiche durch-
fihrt und vielleicht auch,
wie so ein Eingriff ablauft,

Dointene 2&'\{uu? OA(202
»EXtreme Doppelmoral®: Arzt hofft auf
Anderung des Abtreibungsgesetzes

DORSTEN. Arzte sollen kiinftig 6ffentlich iiber Abtreibungen informieren diirfen. Ein Dorstener Arzt und
eine Beratungsstelle waren dartiber sehr froh — auch wenn es nur ein kleiner erster Schritt ware.
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Der Dorstener Priuataldnagmxﬁker Dr. Thomas von Ostrowski ist zwar fiir eine Entschirfung des lnfonnaﬂmsgesm bei
Abtreibungen, aber auch sk

1, ob sich dadurch sehr viel dnd

wird.

2I9a

nicht zeitgeman!

Die Politik diskutiert, ob der Paragraf 219a aufgehoben wer-
den soll. Dieser verbietet es Arzten, Gﬂenthch tiber Schwan-

gerschaftsabbriiche zu infor

Bera-

tungsstelle und ein Pranmldiagnosﬂlm waren sehr froh da-

LWir haben zwar viele Infor-
mationen, aber es ware toll,
wenn die Arzte da mitarbei-
ten konnten. AuRerdem
wiirde man so das Thema
vielleicht ein bisschen aus
der Tabu- beziehungsweise
Schmuddel-ficke herausho-
len", hoffen die beiden.
BegriiRen wiirde auch der

EOTO DPA

Dorstener Prinataldiagnos-
tiker Dr. Thomas von Ost-
rowski, wenn sich in diesem
Bereich fiir Arzte etwas in-
dern wiirde. Er glaubt je-
doch nicht, dass es klappen
wird, den Paragrafen 219
komplett zu kippen. .Ich
denke eher, dass er nur ent-
scharft wird und das ist

auch dringend notwendig,
damit Arzte nicht mehr so
rumdrucksen miissen”, sagt
er.

Denn selbst bei telefoni-
scher Nachfrage wiirden
sich Arzte haufig nicht trau-
en, Patientinnen uber die
reine Tatsache zu informie-
ren, dass sie Abtreibungen
durchfithren. Viele hatten
Angst, dass sich jemand nur
als Patientin ausgebe, um
dem Arzt im Anschluss aus
dem Gespriich einen Strick
zu drehen. ,Sie werden
auch als Pressevertreter kei-
nen Arzt finden, der Thnen
bestatigt, dass er Abbriiche
durchfiihrt”, mutmaRt der

1di. iker.
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thematisiert und politisch
angegangen!®

Viele Frauen kennen die
Rechtsgrundlagen nicht
Bei den betroffenen Frauen
gebe es keine Informations-
lticke, es gebe fiir sie ein-
fach keine Informationen.
Vielen Frauen sei zudem
uberhaupt nicht bewusst,
dass ein Abbruch grundsiitz-
lich rechtswidrig und nur
unter bestimmten Bedin-
gungen straffrei sei.

Obwohl von Ostrowski die
Entschirfung des Gesetzes
gut heiRr, ist er skeptisch,
ob sich dadurch etwas in-
dern wiirde: Wiirde ich Ab-

Das Gesetz miisse unbe-
dingt an dieser Stelle ange-
glichen und die reine Infor-
mation der Patienten entkri-
minalisiert werden: ,An-
sonsten fithlt sich der Arzt
die ganze Zeit wie ein Ver-
brecher. Da herrscht in un-
serem Land eine extreme
Doppelmoral. Das Thema
wurde viel zu lange nicht

treibung durchfihren,
wirde ich mich trotzdem
nicht trauen, das offentlich
auf meiner Homepage zu
schreiben, Das geht auch
vielen Kollegen so. Die
Angst, dadurch von gewis-
sen radikalen Gruppierun-
gen, die gegen Abbriiche
sind, angegangen zu wer-
den, ist einfach zu groR®, er-
kldrt der Dorstener Arzt.



